APSINUODIJIMO SUNKUMO SKALE

Sistema ar Apsinuodijimo sunkumo laipsnis
organas .
& Lengvas (I°) Vidutinis (II°) Sunkus (III°)
NeZymds, praeinantys ir savaime rimstantys Akivaizdis ar ilgai trunkantys poZymiai arba Sunkiis ar pavojingi gyvybei poZymiai arba
poZymiai ar reiSkiniai reiSkiniai reiSkiniai
1 2 3 4
Virskinamasis Vémimas, viduriavimas, skausmas Pasikartojantis ar uZtrukgs vémimas, Gausus kraujavimas, perforacija
kanalas Burnos dirginimas, I° nudegimas, minimalus viduriavimas, skausmas, Zarnyno I8plite I1° ir ITI° nudegimai
burnos iSop¢jimas nepraeinamumas Sunki disfagija
Endoskopiskai: eritema, edema I$plites I° nudegimas ar ribotos apimties II° ir | EndoskopiSkai: opiniai transmuraliniai
MI° nudegimas pazeidimai, Ziedinis paZeidimas, perforacija
Disfagija
Endoskopiskai: opinis transmukozinis
pazeidimas
Kvépavimo Dirginimas, kosulys, dusulys, lengva Isisenéjgs kosulys, bronchospazmas, Ryskus kvépavimo nepakankamumas (pvz.,
sistema dispnéja, lengvas bronchospazmas dispnéja; stridoras; deguonies inhaliacijomis stiprus bronchospazmas, kvépavimo taky
Kriitinés rentgenoskopija: nedideli pokyc¢iai koreguotina hipoksemija obstrukcija, gerkly ar plauciy edema, ARDS,
su minimaliais poZymiais ar be simptomy Kriitinés rentgenoskopija: vidutiniai pokyc¢iai | pneumonitas, pneumonija, pneumotoraksas)
Kriitinés rentgenoskopija: rySkiis pokyciai
CNS Mieguistumas, svaigimas, GiZimas ausyse, Koma su tikslinga reakcija i skausma Gili koma su reakcija ar be reakcijos i

ataksija

Nerimas

Nesunkiis ekstrapiramidiniai simptomai
Lengvi cholinerginiai ar anticholinerginiai
simptomai

Parestezijos

Lengvi regos ar klausos sutrikimai

Trumpa apnéja, bradipnéja

Sutrikimas, sujaudinimas, haliucinacijos,
kliedesys

Nedazni i$plit¢ ar vietiniai traukuliai
Akivaizdiis ekstrapiramidiniai simptomai
Ryskis cholinerginiai ar anticholinerginiai
simptomai

Vietinis paralyZius, neveikiantis gyvybiniy
funkcijy

Regos ir klausos sutrikimai

skausma

Kvépavimo slopinimas ir nepakankamumas
Ryskus sujaudinimas

Dazni iSplit¢ traukuliai, traukuliné biuklé,
opistotonusas

I8plitgs paralyZius, veikiantis gyvybines
funkcijas

Aklumas, kurtumas
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1

2

3

4

Sirdies ir

Pavienés ekstrasistolés

Sinusiné bradikardija: suaugusiuju SSD —

Ryski sinusiné bradikardija: suaugusiyjy SSD

kraujagysliy Lengva ir trumpalaiké hipo— ar hipertenzija apie 40-50, kidikiy ir vaiky — 60-80, — maZiau kaip 40, kudikiy ir vaiky — maZziau
sistema naujagimiy — 80-90 kaip 60, naujagimiy — maZiau kaip 80
Sinusiné tachikardija: suaugusiyju SSD — Sunki sinusiné tachikardija: suaugusiuju SSD
apie 140-180, kudikiy ir vaiky — 160-190, — daugiau kaip 180, kudikiy ir vaiky —
naujagimiy — 160-200 daugiau kaip 190, naujagimiy — daugiau kaip
Daznos ekstrasistolés, priesirdziy virpéjimas 200
ar plazdéjimas, I°-II° AV blokada, i$siplétes Gyvybei pavojingi skilveliniai ritmo
QRS, pailgéjes QTc laikas, repoliarizacijos sutrikimai, ITI® AV blokada, asistolija
sutrikimai Miokardo infarktas
Miokardo iSemija Sokas, hipertenziné krizé
Akivaizdi hipo- ar hipertenzija
Sarmy ir rugsciy | Lengvi riigsciy ir Sarmy sutrikimai (HCO5 Ryskesni ragsciy ir Sarmy sutrikimai (HCO;5 Sunkiis rtigs¢iy ir Sarmy sutrikimai (HCO;
bei skysciy ir 15-20 arba 30—40 mmol/l, pH 7,25-7,32 ar 10-14 arba daugiau kaip 40 mmol/l, pH maziau kaip 10 mmol/l, pH maZiau kaip 7,15
elektrolity 7,50-7,59) 7,15-7,24 ar 7,60-7,69) ar daugiau kaip 7,7)
pusiausvyra Lengvi elektrolity ir skys¢iy pusiausvyros Ryskds elektrolity ir skys¢iy pusiausvyros Sunkdis elektrolity ir skys¢iy pusiausvyros
sutrikimai (kalio 3,0-3,4 ar 5,2-5,9 mmol/l) sutrikimai (kalio 2,5-2,9 ar 6,0-6,9 mmol/l) sutrikimai (kalio maZiau kaip 2,5 ar 7,0 ir
Lengva hipoglikemija (suaugusiujy apie 2,8— | Hipoglikemija (suaugusiyjy apie 1,7-2,8 daugiau mmol/l)
3,9 mmol/l) mmol/l) Sunki hipoglikemija (suaugusiyjy maziau
Trumpalaike hipertermija Ilgai trunkanti hipertermija kaip 1,7 mmol/l)
Pavojinga hipo- ar hipertermija
Kepenys NeZymiai padidéjgs kepeny fermenty Padidéjes kepeny fermenty aktyvumas (AST, | Padidéjes kepeny fermenty aktyvumas (AST,
aktyvumas (AST, ALT 2-5 kartus didesnis uz | ALT apie 5-50 karty daugiau uZ norma), kai | ALT apie 50 ir daugiau karty didesnis uz
norma) nerandama kepeny pazeidimo biocheminiy norma) arba nustatomi kepeny pazeidimo
poZymiy (kre$¢jimo faktoriy stokos, biocheminiai poZymiai (amoniakas,
amoniako) arba kai kliniSkai neryskiis kepeny | kreséjimo faktoriy stoka), arba yra klinikiniy
veiklos sutrikimai kepeny nepakankamumo pozZymiy
Inkstai NeZzymi proteinurija ar mikrohematurija Ryski proteinurija ar makrohematurija Inksty nepakankamumas (anurija, kreatinino

Inksty veiklos sutrikimai (pvz., oligurija,
poliurija, kreatinino serume 200-500 pmol/1)

serume daugiau kaip 500 pmol/l)
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1 2 3 4
Kraujas* Nezymi hemolizé Hemolizé Sunki hemolizé
NeZymi methemoglobinemija (metHb 10-30 | RyS$ki methemoglobinemija (metHb 30-50 Sunki methemoglobinemija (metHb daugiau
proc.) proc.) kaip 50 proc.)
Koaguliacijos sutrikimai be kraujavimo Koaguliacijos sutrikimai su kraujavimu
Anemija, leukopenija, trombocitopenija Sunki anemija, leukopenija, trombocitopenija
Raumenys NeZymus skausmas ir skausmingumas, Skausmas, rigidiSkumas, méslungis ir Stiprus skausmas, rySkus rigidiSkumas,

kreatininfosfokinazé apie 250-1500 IU/1

fascikuliacijos
Rabdomiolize, kreatininfosfokinazé apie
1500-10 000 TUAN

stipriis traukuliai ir fascikuliacijos
Rabdomiolizé su komplikacijomis,
kreatininfosfokinazé daugiau kaip 10 000
un

Pozicinio suspaudimo sindromas

Oda Sudirginimas, I° nudegimas (paraudimas) ar II° nudegimas, apimantis 10-50 proc. (vaiky 1I° nudegimas, apimantis daugiau kaip 50
1I° nudegimas, apimantis maZiau kaip 10 10-30 proc.) kiino paviriaus ploto ar ITI° proc. (vaiky daugiau kaip 30 proc.) kiino
proc. kiino ploto nudegimas, apimantis maZiau kaip 2 proc. ploto ar III° nudegimas, apimantis daugiau
kiino ploto kaip 2 proc. kiino ploto
Akys Suerzinimas, paraudimas, aSarojimas, Stiprus suerzinimas, ragenos paZeidimai Ragenos opos (iSskyrus taskines), perforacija

nedidelis voky patinimas

(abrazijos)
Mazos (taskinés) ragenos opelés

Negriztamieji pazeidimai

Ikandimai ir
igélimai

Vietinis patinimas, nieZéjimas
Lengvas skausmas

Tinimas, apimantis visa galing, vietiné
nekroze
Vidutinis skausmas

Patinimas, apimantis visa galiing bei gretimas
kiino dalis, ryski nekrozé

Patinimas, galintis sutrikdyti kvépavimo taky
praecinamuma

Stiprus skausmas

* — ] apsinuodijimo sunkumo skalg nejtraukti karboksihemoglobino kiekiai kraujyje, nes Sis tyrimas gali biti tikslus tik i§ karto po apsinuodijimo anglies monoksidu




