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VISO ŽARNYNO PLOVIMAS 
 
Gydymo metodas Viso žarnyno plovimas (VŽP) 

Metodika Pro zondą į skrandį pilant didelius (paaugliams ir suaugusiesiems iki 2000 ml/val., iš viso nuo 5 iki 
50 litrų) osmosiškai suderinto polietilenglikolio ir elektrolitų tirpalo kiekius, sukeliamas 
tuštinimasis skystos konsistencijos išmatomis ir išplaunamas žarnynas. VŽP galima nutraukti, kai iš 
tiesiosios žarnos teka švarus skystis 

Indikacijos N÷ra aiškios, VŽP galima taikyti, kai reikia šalinti: 
• ilgo veikimo vaistus arba jų kapsulines formas, 
• geležies preparatus, 
• nuodus, kurių nejungia aktyvintoji anglis, 
• narkotikų paketus arba farmakobezoarus 

Kontraindikacijos • Skrandžio arba žarnų perforacija, žarnų nepraeinamumas 
• Kliniškai ryškus kraujavimas į virškinamąjį kanalą 
• Nestabili hemodinamika 
• Pasikartojantis nekontroliuojamas v÷mimas 
• Sąmon÷s sutrikimai arba, kai n÷ra apsauginių kv÷pavimo takų refleksų, o pacientas neintubuotas 

Komplikacijos • Pykinimas, v÷mimas, pilvo skausmai ir pūtimas 
• Galima aspiracija 

Pastabos Tiksliai suformuluotų VŽP indikacijų n÷ra, metodo tinkamumas apsinuodijimams gydyti yra 
teorinis, o pats metodas mūsų sąlygomis – gana brangus 

 


