METANOLIS

Pagrindiniai sinonimai

Metanolis (CH30H), metilo alkoholis, medZio spiritas

Naudojimas

Dazy, plastmasiy, dirbtinés odos, stiklo, baty gamybai naudojamas kaip tirpiklis, taip pat
naudojamas kaip stikly, dazy, nagy lako valiklis

Toksiné dozé

Minimali toksiné doz¢ — 100 mg/kg

Mirtina dozé

30-240 ml (20-150 g)

Toksinio poveikio
mechanizmas

Metabolitas skruzdziy rtigstis slopina citochromoksidaz¢ mitochondrijose ir pazeidzia
organus, daZniausiai nervy sistema, sukelia sunkia metaboling acidozg

Veikimo pradZia

Paprastai po 12-48 val., jeigu kartu gerta etanolio, gali ir véliau

Pasisavinimas

Visiskas pro virSkinamajj kanala, dalinis pro oda ir kvépavimo takus, maksimali
koncentracija plazmoje — po 30-90 min. Greitai pasiskirsto organizmo audiniuose,
prasiskverbia pro hematoencefaling uZtvara, placenta

Pasiskirstymo tiiris 0,6-0,77 l/kg
Rysys su baltymais Néra
Metabolizmas Mirtina (letali) biotransformacija — iki 90-95 proc. metanolio alkoholdehidrogenazé 1étai

metabolizuoja i formaldehida, kurj aldehiddehidrogenazé skaido i skruzdziy ragsti

Salinimo pusperiodis

Toksikodinamika, toksikokinetika

Labai jvairus — nuo 14-20 val. iki 30-54 val., ilgéja iSgérus etanolio

Salinimas

Pro plaucius (gal net iki 15 proc.), iki 5 proc. pro inkstus

Apsinuodijimo simptomai

Galvos skausmas, svaigimas, dezorientacija, smegeny edema (traukuliai, koma)
Regéjimo astrumo sumazéjimas, §viesos baimé, dvejinimasis ir mirgéjimas akyse,
regéjimo lauko susiauré¢jimas, regos nervo disko ir tinklainés edema

Pykinimas, vémimas, pilvo skausmai, gali buiti iminis pankreatitas ir Giminis inksty
nepakankamumas

UZribiné metaboliné acidozé su padidéjusiais osmosiniu ir anijoniniu tarpais

Tyrimai

Kraujo dujos ir pH

Kalis, natris, $lapalas, kreatininas, gliukoz¢, kepeny fermenty aktyvumas
Slapimo tyrimas

Oftalmologo konsultacija (akiy dugno tyrimas)

Amilazés aktyvumas (jeigu yra stipris pilvo skausmai)
Galvos smegeny kompiuteriné tomografija (dél kiauto nekrozés)

Guldymo j ASP] kriterijai

Kiekvienas pacientas, iSgergs daugiau kaip 4 ml 100 proc. metanolio arba kuriam
nustatomi apsinuodijimo simptomai
[tarus apsinuodijima, pacientai turi biiti stebimi ne maziau kaip 12 val.
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Gydymas

Pirmoji pagalba Gyvybiniy funkcijy stabilizavimas ir palaikymas
Kuo ankstyvesnis gydymas etanoliu
Sukeltas vémimas Paprastai savaiminis
SkrandZzio plovimas Iki 1 val. po apsinuodijimo
Aktyvintoji anglis Neveiksminga
Hemodializé Indikacijos:
— metanolio koncentracija plazmoje didesné kaip 500 mg/l arba 15 mmol/l,
— bet kokio laipsnio metaboliné acidoze,
— CNS veiklos ir regéjimo sutrikimai, pokyciai akiy dugnuose (regos nervo disko
hiperemija ir tinklainés edema),
— daugiau kaip 30 ml gryno metanolio i§gérimas
Prie$nuodziai Etanolis. [tarus apsinuodijima, skiriama gerti 100-150 ml 30—40 proc. etanolio tirpalo
arba tokio pat stiprumo alkoholinio gérimo (pvz., degtinés). Jeigu pacientui yra koma,
etanolio galima skirti pro zonda. Patvirtinus apsinuodijimo diagnozg arba po klinikinio
toksikologo konsultacijos skiriamos gerti palaikomosios dozés po 50 ml kas 2—4 val. 4-6
kartus. Hemodializés metu etanolio dozg reikia padidinti 2,5-3 kartus
Fomepizolis. Lasinamas | vena atskiedus 100-250 ml 0,9 proc. natrio chlorido arba 5
proc. gliukozés tirpaly per 30—45 min. Pradiné dozé — 15 mg/kg, po to kas 12 val.
skiriamos palaikomosios dozés po 10 mg/kg ne maziau kaip du kartus. Hemodializés
metu reikia nenutrikstamai laSinti 1 mg/kg/val. greic¢iu
Nereikia skirti kartu su etanoliu, taciau pradéjus skirti etanolio, véliau galima skirti
fomepizolio
Folio riigstis. Pirmasias 24 val. po apsinuodijimo Svirk$¢iama i vena kas 4 val. po 50—
100 mg (galima skirti ir simptomy neturintiems pacientams, vaikams — 1 mg/kg)
Simptominis Acidozé Hemodializ¢, iki jos — 4,2 proc. natrio hidrokarbonato tirpalo { vena
gydymas (pH palaikyti >7,35)
Traukuliai Diazepamo, lorazepamo i vena
Skysciy ir elektrolity Elektrolity, volemijos korekcija

pusiausvyros sutrikimai

Visos kitos reikalingos priemonés
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