ANGLIES MONOKSIDAS

Sinonimai

Anglies monoksidas (CO), smalkés

Vartojimas, naudojimas

Susidaro i§ dalies sudegus anglies turin¢ioms medZiagoms gaisro metu, krosnyje,
randamos iSmetamosiose automobiliy dujose, cigare¢iy diimuose, gamtinése dujose

Toksiné, mirtina
koncentracijos

Gyvybei pavojinga — 1200 ppm, taciau kiekvienu atveju poveikis priklauso nuo daugelio
veiksniy, pvz., nuo ekspozicijos trukmés

Toksinio poveikio
mechanizmas

Organizme jungiasi su hemoglobinu ir sudaro karboksihemoglobina (COHDb), kuris
nepernesa deguonies. Tiesiogiai slopina citochromoksidazg ir vidulasteling medZiagy
apykaita, jungiasi su mioglobinu, paZeisdamos raumenuy, tarp ju, ir miokardo
kontraktiliSkuma

Veikimo pradZia

IS karto jkvépus

Pasisavinimas

Gerai ir greitai pro plaucius, afinitetas hemoglobinui yra 200-300 karty didesnis nei
deguonies. Lengvai prasiskverbia pro placenta, vaisiaus kraujyje COHb kiekis 10-15
proc. didesnis nei motinos, o disociacija daug létesné

Pasiskirstymo ttris

RySys su baltymais

Jungiasi su mioglobinu

Toksikodinamika,
toksikokinetika

Metabolizmas

Nemetabolizuojamas

Salinimo pusperiodis

4-6 val. kvépuojant oru, 40-80 min. — 100 proc. deguonimi, 15-30 min. — taikant HBOT

Salinimas

Pro plaucius

Apsinuodijimo simptomai

Lengvo — galvos svaigimas, skausmas, pulsavimas smilkiniuose, GiZimas ausyse, daznas
kvépavimas, tachikardija, pykinimas, vémimas. Samoné yra, geba pats iSeiti i§ patalpos
Vidutinio — adinamija, diskoordinacija, alpimas, trumpalaikiai samonés praradimai ir
haliucinacijos, toniniai — kloniniai traukuliai, retrogradiné amnezija, hipertermija,
dusulys. Nesuvokia, kad reikia iSeiti i§ aplinkos

Sunkaus — koma, smegeny edema, traukuliai, Sirdies ir plauciy nepakankamumas,
aritmijos, miokardo infarktas, rabdomioliz¢ ir mioreninis sindromas, Giminis inksty
nepakankamumas, mirtis

Biina ryskiai avietiné odos ir gleiviniy spalva (giléjant hipoksijai — cianoz¢), mioze,
besikaitaliojanti su midriaze, respiraciné alkalozé, véliau dél hipoksijos pereinanti i
metaboling ar misrig acidoze

D¢l gaisro ar komos gali kilti komplikacijy — kvépavimo taky nudegimai, rinitas,
tracheitas, bronchitas, pneumonitas, laringospazmas, plauc¢iy edema, ilgalaikio audiniy
suspaudimo sindromas, pragulos

Atgavus samong — amnezija, astenovegetacinis sindromas, psichikos sutrikimai, gali likti
negriztami CNS pakitimai (net iki vegetacinés biklés)

Tyrimai

Kraujo dujos ir pH
COHD (5is tyrimas tikslus tik i§ karto po apsinuodijimo)

Kalis, natris, $lapalas, kreatininas, gliukozé
Kreatinfosfokinazé, troponinas

Kriitinés lastos rentgenograma

EKG

Oftalmologo konsultacija (akiy dugno tyrimas)
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Guldymo j ASP] kriterijai Neurologiné simptomatika
Karboksihemoglobinemija didesné kaip 25 proc.
Pokyciai EKG, stenokardija
Metaboliné acidozé
Pirmoji pagalba Skubiai tiekti deguonj: atidaryti langus, iSnesti pacienta | gryna ora, atlaisvinti kvépavimo
takus
Salinimas Deguonies tiekimas: grynas oras, deguonies pro kauke, DPV, hiperbariné
oksigenoterapija (HBOT)
PrieS$nuodis Deguonis. I$nesti pacienta | gryna ora, tiekti deguonies pro kauke ar endotrachéjini
vamzdelj. Sunkiais atvejais, kai COHb daugiau kaip 40 proc., yra ryski vidaus organy
2 iSemija (metaboliné acidozé, pH <7,1, iSeminiai pakitimai EKG), koma ar neurologiné
E simptomatika, o né$¢iosioms, kai COHb >20 proc. ar yra vaisiaus distreso poZymiy, per
=4 pirmasias 12 val. gali biiti taikoma HBOT (veiksmingiausia pirmasias 2-3 val.)
©)
Simptominis Smegeny edema Manitolio tirpalo
d .
gydymas Traukuliai Diazepamo, lorazepamo { vena
CNS paZeidimas B grupés vitaminy
Sarmuy ir riigi&iy pusiausvyros sutrikimy korekcija
Visos kitos reikalingos priemonés
Prognozé Reta komplikacija yra vélyvoji encefalopatija dél apsinuodijimo anglies monoksidu, galinti tgstis
keleta ménesiy (magnetinio rezonanso tyrimu nustatoma baltosios medZiagos demielinizacija)

ISrasymo iS ASP] kriterijai

ISraSoma, jvertinus neurologing ir psiching bikle

Ambulatorinis gydymas

Jeigu reikia, neurologo steb¢jimas

Papildoma informacija

Gaisro metu dimuose gali buti cianidy (Zr. 58-59 psl.) ir kity nuodingyjy medZiagy
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