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Tropano alkaloidai pasizymi anticholinerginiu (pvz., atropinas, skopolaminas) arba
stimuliuojanéiu poveikiu (pvz., kokainas, ekgoninas). Anticholinerginiy tropano alkaloidy atropino,
hiosciamino ir skopolamino turi juodoji drigné (lot. Hyoscyamus niger), paprastoji durnaropé (lot.
Datura stramonium), vaistiné Sunvysné (lot. Atropa belladonna), brugmansijos (lot. Brugmansia
spp.) ir mandragoros (lot. Mandragora spp.).

Juodoji drigné (drigniazol¢, miegazol¢) — dvimeté, iSauga iki 1 metro auks$cio, néra
daznai randama, taCiau auga visoje Lietuvoje dykvietése, pakelése, pakrantése, panamése,
SiukSlynuose. Nuodingos visos juodosios drignés dalys.

Paprastoji durnaropé (dygulas, dyguldagis, dygzolé, durnadagilis, durnazolé, trakropé)
— vienmetg, iSauga iki 1 metro auks¢io, gana reta, auga apleistuose darzuose, dykvietése, panamése,
SiukSlynuose. Kadangi zydi visg vasarg, kartais auginama kaip dekoratyvinis augalas. Nuodingos
visos jos dalys, ypa¢ séklos ir lapai.

Vaistiné Sunvysné, daugiameté, iSauga iki 1-2 metry aukscio. Nuodingos visos jos
dalys, ypac uogos.

Brugmansijy nuodingi ziedai, lapai, séklos, mandragory — visos dalys.

1 pav. Juodoji drigné ir paprastoji durnaropé (i$ http://www.henriettesherbal.com)

Istorija ir vartojimas
Anticholinerginiy tropano alkaloidy turintys augalai ir jy poveikis zinomi labai seniai,
jie minimi jau Senajame Testamente. Naudoti religiniy ritualy metu, liaudies medicinai ir vaistams
gaminti, o kartais ir savizudybéms. Brugmansijos auginamos kaip dekoratyviniai augalai.
Pastaraisiais 30 mety Sie augalai (dazniausiai paprastoji durnaropé) yra vartojami
svaigintis — jos lapai yra kramtomi, rukomi, i$ jy verdama arbata, 0 séklos — valgomos. Kartais
paprastosios durnaropés yra jdedama j ruo$iamus maisto patiekalus.



Mirtina dozé

Sunku jvertinti augaly toksiSkumg, taCiau zinomos atropino, vartoto kaip vaisto,
mirtinos dozés — apraSyti mirties atvejai sulasinus vaikui 1-2 mg atropino j akj ir susvirkstus
suaugusiajam 32 mg atropino j raumenis.

Toksikodinamika, toksikokinetika

Tropano alkaloidy rezorbcija yra gera, bet dél virskinamojo kanalo veiklos slopinimo
pasisavinimas gali sulététi, skopolaminas yra rezorbuojamas net pro odg. Visy alkaloidy savybés yra
panasios: pradeda veikti greitai — per 0,5 val., maksimali koncentracija plazmoje — po 1 val., i§gérus
pro burng veikimo trukmé — 4-6 val., pasiskirstymo taris — 1,5-2 I/kg (praeina pro placentg ir
hematoencefalinj uztvarg), iki 50 proc. jungiasi su plazmos baltymais. Skaidomi kepenyse, nepakite
alkaloidai ir jy neaktyviis metabolitai $alinami pro inkstus (Salinimo pusperiodis — apie 2-5 val.).

Anticholinerginiai tropano alkaloidai blokuoja acetilcholino prisijungimg prie
muskarininiy receptoriy, esan¢iy CNS, lygiuosiuose raumenyse, prakaito ir seiliy liaukose bei
raineléje, bet neveikia nikotininiy receptoriy. Jie taip pat yra histamino ir serotonino antagonistai.

Apsinuodijimo simptomai

Apsinuodijusiesiems budinga sausa, S$ilta ir paraudusi oda, sausumas burnoje,
midriazé, tachikardija, Zzarnyno veiklos ir S$lapinimosi sutrikimai, KkarS¢iavimas, susiliejantis
regéjimas, méslungiski judesiai. Traukuliai — reti, sunkiai apsinuodijus gali buti koma, hipertermija,
rabdomioliz¢, kvépavimo sutrikimy.

Biina jvairiy psichikos sutrikimy, kurie gali testis ilgiau nei Kiti apsinuodijimo
simptomai, tai nerimas, sujaudinimas, sumiSimas, dezorientacija, kliedéjimas, regéjimo
haliucinacijos, kuriose labai daznai Zmonés ir daiktai tampa didesni arba mazesni negu yra i$
tikryjy, ir net psichozé.

Psichozés metu kai kurie pacientai turi polinkj save zaloti. ApraSyti atvejai, Kai
pacientai, apsinuodij¢ raudongja brugmansija, nusipjové sau lieZzuvj ir varpa.

Sausa, S§ilta ir paraudusi oda, susiliejantis regéjimas, psichikos sutrikimai ir Slapimo
susilaikymas yra pagrindiniai simptomai, leidZiantys nustatyti apsinuodijimo anticholinerginémis
medZiagomis diagnoze.

Saveika su kitomis medZiagomis

Anticholinerginj poveikj turintys neuroleptikai (pvz., azepinai, butirofenonai,
fenotiazinai), tricikliai antidepresantai, antihistamininiai (pvz., difenhidraminas), antiparkinsoniniai
(pvz., benztropinas, triheksifenidilis) ir Kiti vaistai gali sustiprinti anticholinerginj tropano alkaloidy
poveikj, o tricikliai antidepresantai ir antihistamininiai vaistai gali padidinti traukuliy pavojy.

CNS slopinantys vaistai ir etanolis gali sustiprinti CNS slopinima.

Simpatikomimetinj poveikj turintys vaistai gali padidinti tachiaritmijy pavojy.

Gydymo asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose Kriterijai
Guldyti ] ligoning reikia pacientus, kai yra apsinuodijimo simptomy arba psichikos
sutrikimy, ir stebéti iki apsinuodijimo simptomy iSnykimo.

Rekomenduojami tyrimai ir konsultacijos

Sirdies veiklos monitoravimas.

Kity tyrimy (gliukozé, Kkalis, natris, kraujo dujos ir kt.) pasirinkimas priklauso nuo
apsinuodijimo simptomy.

Jeigu apsinuodijimas ty¢inis — psichiatro konsultacija.



Gydymas

Pirmoji pagalba.

Sunkiai apsinuodijusiems pacientams reikia stabilizuoti ir palaikyti gyvybines
funkcijas.

Virskinamojo kanalo iSvalymas.

D¢l virskinamojo kanalo veiklos slopinimo, skrandj plauti pro zondg ir aktyvintosios
anglies skirti galima ir vélesniu laikotarpiu po apsinuodijimo atvykusiems pacientams. Negalima
plauti skrandzio, sukeliant vémima.

Rezorbuoty nuody pasalinimas.

Forsuota diurezé, hemodializé ir hemosorbcija yra neveiksmingos.

Priesnuodis fizostigminas yra trumpai veikiantis ir pasizymi sunkiais
nepageidaujamais reiSkiniais, todél turéty buti skiriamas tik sunkiai apsinuodijusiems pacientams
gydyti. Pradiné dozé: iki 0,02-0,06 mg/kg, vidutiniskai — 2 mg kas 20 min. iki klinikinio ar
nepageidaujamo poveikio. | veng Svirksti ne greiciau kaip 1 mg per min. Palaikomosios dozés — po
1-4 mg kas 30-60 min. (kartojantis traukuliams, ritmo sutrikimams, esant komai). Vaikams galima
skirti tik gyvybei gresiancios buklés metu i veng po 0,01-0,03 mg/kg (ne greiciau kaip 0,5 mg per
min.), kartojant kas 5-10 min. iki 2 mg arba iki klinikinio ar nepageidaujamo poveikio.

Simptominis gydymas.

Nerimui, sujaudinimui, Gminei psichozei gydyti reikia $virksti benzodiazepiny, pvz.,
diazepamo arba lorazepamo, j veng, negalima skirti butirofenony ir fenotiaziny.

Traukuliams gydyti $virksti diazepamo arba lorazepamo, sunkiais atvejais — skirti
miorelaksanty ir taikyti dirbting plauc¢iy ventiliacija.

Hipertermija gydoma suSvirks$¢iant diazepamo arba lorazepamo } vena, fizinémis
Saldymo priemonémis (pvz., uZzdedant ledo stambiyjy kraujagysliy projekcijoje, lasinant vésiy
tirpaly, naudojant ventiliatoriy). Jeigu Sios priemonés neveiksmingos, suSvirksti miorelaksanty ir
taikyti dirbting plauciy ventiliacija.

Rabdomiolizé gydoma intensyvia infuzine terapija, Slapimo Sarminimu ir diurezés
palaikymu bei, jeigu reikia, inksty pakaitine terapija.

Prognozé
Mazai tikétina, kad pacientas mirty apsinuodijes anticholinerginiy tropano alkaloidy
turinciais augalais, taciau psichikos sutrikimy metu galimos jvairios traumos.
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