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SVARBU!

e PRIORITETAS - gyvybés gelbéjimas. Nukentéjusiy asmenuy
radioaktyviojo uzterstumo kontrolé ir dezaktyvavimas
atliekami, kai gyvybei pavojaus néra.

Nukentéjes asmuo LAIKOMAS UZTERSTU radioaktyviosiomis

medziagomis (uzterstas) tol, kol nebuvo atlikta
radioaktyviojo uzterstumo kontrole.

e Tinkamai naudojant asmenines apsaugos priemones (AAP),
uztersti nukentéje asmenys darbuotojams PAVOJAUS
NEKELIA.

Teikiant medicinos pagalba uzterstiems nukentéjusiems
asmenims butina:

e vadovautis standartinémis apsaugos proceduromis;

e tinkamai deveti AAP; 1

e pasikeisti iSorines apsaugines pirstines pradedant
teikti medicinos pagalbg kitam nukentéjusiam

asmeniui; _

e nesioti individualyjj ir skaitmeninj dozimetrus; ' ﬁ

e nevalgyti, negerti, nerukyti, netrinti akiuy. @@
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SVARBU!

AAP naudojamos siekiant apsaugoti atvirg oda bei darbuotojy
drabuzius nuo radioaktyviojo uzterstumo (ne nuo skvarbiosios

gama spinduliuoteés).




APSIRENGIMAS:

1. individualusis dozimetras prisegamas prie
darbuotojo drabuziy (po AAP), krutinés
srityje;

2. uzsidedamas galvos dangalas;

3. uzsimaunamos vidinés
pirstinés;

4. apsivelkamas apsauginis kostiumas;

apsaugineés

5. uzsimaunami neperslampamieji baty
dangalai;

6. neperslampamieji baty dangalai
uztraukiami ant apsauginio kostiumo
kelniy, vidinés apsaugineés pirstinés
uztraukiamos ant rankogaliy ir
persidengimo vietos apklijuojamos lipnia
juosta;

7. skaitmeninis dozimetras jjungiamas,
jdedamas | plastikinj maiselj ir prisegamas
prie apsauginio kostiumo krutinés srityje;

8. uzsidedamas respiratorius;

9. uzsidedami apsauginiai akiniai;

10. uzsidedamas apsauginio kostiumo
gobtuvas;

11. uZzsimaunamos iSorinés apsaugines
pirstinés;

12. uzsidedama plastikiné prijuosté (atliekant
dezaktyvavima).

Galvos dangalas,
respiratorius,
apsauginiai
akiniai
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baty dangalai




NUSIRENGIMAS:

1. nusimaunamos isorinés apsaugines
pirstines;

2. nuimama plastikiné prijuosté (jei
buvo atliekamas dezaktyvavimas);

4 i 3. skaitmeninis dozimetras
@(4\\ )’\ nusegamas, iSimamas iS plastikinio
maiselio;

@’?. 4. nusivelkamas apsauginis kostiumas
ﬂmif (susukant vidine puse j iSore) ir kartu

““““ ~ nuimami neper§lampamieji baty
dangalai, susukant vidine puse |

- iSore;
-3 nusegamas individualusis
dozimetras;
6. nuimami apsauginiai akiniai,

respiratorius ir galvos dangalas;

7. nusimaunamos vidinés apsaugineés
pirstineés;

8. rankos plaunamos vandeniu ir
muilu.

SVARBU!

Rekomenduojama darbuotojams padéti vienas kitam
apsirengti ir nusirengti AAP.




PRIEMIMO-SKUBIOSIOS PAGALBOS SKYRIAUS
PARUOSIMAS

Priemimo-skubiosios pagalbos skyriuje (priemimo skyrius) turi buti:

IV plastikinés plévelés;

[V} storo popieriaus;

v/ lipnios juostos;

v, juostos atskirtoms patalpoms
zymeti;

vj dideliy plastikiniy maisy;

v/ dideliy konteineriy;

+ talpy dezaktyvavimui naudotam nNuotraukos saltinis: Branduolinés informacijos ir

iStekliy tarnyba (angl. Nuclear Information and

vanhdeniui surinkti. Resource Service)

SVARBU!

Priéemimo skyriaus patalpose nukentéjusiy asmeny
judéjimas turi buti vienos Kkrypties, t. y. iS uiterétq
nukentejusiy asmeny medicinos pagalbos teikimo zonos |
dezaktyvavimo Zona, iS jos i radioaktyviosiomis

medziagomis neuzterstas patalpas.




Priemimo skyriaus patalpos paruosiamos laikantis Siy
rekomendacijy:

priémimo skyriaus patalpos suskirstomas j zonas (zr. schema);
atstumas nuo greitosios medicinos pagalbos automobiliy
sustojimo vietos iki jéjimo | priémimo skyriaus patalpas
uzdengiamas 1 m plocio plastiko plévele ar storu popieriumi;
priemimo skyriaus grindys uzdengiamos storu popieriumi,
kuris pritvirtinamas prie grindy lipnia juosta. Lengvai
dezaktyvuojamos ir atsparios dangos grindys gali buti
neuzdengiamos;

darbui reikalinga jranga uzdengiama plastikine plévele, o
nereikalinga jranga ir kiti daiktai iShesami;

iSkabinami jspéjamieji uzrasai, kad | uztersty nukentéjusiy
asmeny medicinos pagalbos teikimo zong gali jeiti tik AAP,
individualiuosius ir skaitmeninius dozimetrus naudojantys
darbuotojai.

Nuotrauky saltinis: Branduolinés informacijos ir iStekliy tarnyba (angl. Nuclear Information and Resource Service)




PRIEMIMO SKYRIAUS PARUOSIMO
SCHEMOS PAVYZDYS
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SVARBU!

Jeigu po radioaktyviojo jodo patekimo | organizma praejo ne

daugiau kaip 8 valandos ir nukentéejusiam asmeniui dar
nebuvo atliktas skydliaukés blokavimas jodu, jam skiriamos
kalio jodido (KI) tabletés.

JEIGU YRA PAVOJUS NUKENTEJUSIO ASMENS GYVYBEI

e darbuotojai informuojami apie
atvezamg ir (ar) gydoma uztersta
hukenteéjusj asmenj;

e suteikiama medicinos pagalba;

e radioaktyviojo uzterSstumo kontrolé ir
dezaktyvavimas atliekami pasalinus

pavojy gyvybei.

Nuotraukos Saltinis: Branduolinés informacijos
ir istekliy tarnyba (angl. Nuclear Information
and Resource Service)

JEIGU NERA PAVOJUS NUKENTEJUSIO ASMENS GYVYBEI

N e nukentéjes asmuo nukreipiamas i
radioaktyviojo uzterstumo kontrolés vietg
ir nustacius radioaktyvyjj uzterstuma jam
atliekamas dezaktyvavimas;

e suteikiama medicinos pagalba.

Nuotraukos saltinis: Branduolinés informacijos
ir istekliy tarnyba (angl. Nuclear Information
and Resource Service)




RADIOAKTYVIOJO UZTERSTUMO KONTROLE

SVARBU!

Radioaktyviojo uzterstumo kontrolé susideda is

nukentejusiy asmeny, darbuotojy, patalpy, jrangos,
matavimo prietaisy ir kity daikty radioaktyviojo
uzterstumo kontroles.

Kino gama (y) spinduliuotés dozes galia
nustatoma atliekant matavimus trijuose
kiino taskuose (veidas, rankos ir kojos),
10 cm atstumu nuo kuno pavirsSiaus.

Klidno pavirSiaus tiesioginis beta (pB)
spinduliuotés intensyvumas matuojamas
prietaiso detektoriy laikant ne didesniu
nei 2 cm, o matuojant tiesioginj alfa (a)
spinduliuotés intensyvumag - 0,5 cm
atstumu nuo kino pavirsiaus.
Detektoriaus vedimo kuno pavirsiumi
greitis apie 5 cm/s.




RADIOAKTYVIOJO UZTERSTUMO LYGIAI

Nukentéejes asmuo yra laikomas uzterstu ir
turi buti atliekamas jo dezaktyvavimas, jeigu
nustatyta, kad:
e gama (y) spinduliuotés dozés galia virsija
1 puSv/val,,
arba
e beta (B) spinduliuotés intensyvumas
virsija 1000 impulsuy/s,
ar
e alfa (a) spinduliuotés intensyvumas virsija
50 impu|sq/s. Nuotraukos  3altinis:  Branduolinés

informacijos ir isStekliy tarnyba (angl.
Nuclear Information and Resource
Service)

Darbuotojas yra laikomas uzterStu ir jis turi

atlikti dezaktyvavima bei pasikeisti AAP, jeigu

nustatyta, kad:

e gama (y) spinduliuotés dozeées galia virSija
0,3 puSv/val.,

arba

e arba beta () ar alfa (a) spinduliuotés
intensyvumas virsija foninés gamtines
jonizuojanciosios spinduliuotées verte 3
kartus.




DEZAKTYVAVIMO ZONOS PARUOSIMAS

Dezaktyvavimo zonoje turi buti:

Vi dusiné;

Vi plastikine plévele uzdengtas dezaktyvavimo stalas;

+; pakankamai dezaktyvavimui reikalingy priemoniuy,
pvz., muilo, sSampuno, kempiniy, zirkliy, ranksluosciy
ir kt.;

Vi dideliy plastikiniy maisy, kuriais isklojami
konteineriai;

Vi jvairaus dydzio plastikiniy maiseliu,
radioaktyviosiomis medziagomis uzterstiems

drabuziams, ir kitiems daiktams sudéti;
v/ jonizuojanciosios spinduliuotés zenkly.




UZTERSTY NUKENTEJUSIY ASMENU NURENGIMAS

S#REAC/TS

e Drabuziai pradedami vilkti nuo
virsutinés kuno dalies kojy link
(susukant vidine puse | isore) ir
nuaunama avalynée.

e Jeigu nukentejusio asmens
sveikatos buklé ir (ar) suzalojimai
yra sunkus, drabuziai nuvelkami
juos perkerpant zirklémis.

Nuotrauky Saltinis: Radiacinés pagalbos
centras (angl. Radiation Emergency
Assistance Center)

SVARBU!

Jeigu nukentejusio asmens sgmoné néra sutrikusi,
nuvelkant drabuzius, paprasoma uzmerkti akis ir
uzciaupti burna.




UZTERSTU NUKENTEJUSIY ASMENU DEZAKTYVAVIMAS

SVARBU!

e Pirmenybé teikiama zaizdy ir veido ertmiy (akiy, ausy
burnos, nosies) dezaktyvimui.

e Atliekant dezaktyvavima reikia stengtis, kad
radioaktyviosiomis medziagomis uzterstas vanduo
nepatekty j akis, burnga, nosj ar ant zaizdy.

Zaizdos dezaktyvavimas: oda
aplink zaizdg apklijuoti vandeniui
nelaidzia medziaga. Zaizda
dezaktyvuoti atsargiai, kruopsciai
plauti fiziologiniu tirpalu arba
tekanciu vandeniu.

/ Nuotraukos saltinis: Branduolinés informacijos ir
iStekliy tarnyba (angl. Nuclear Information and
N Resource Service)

s Ranky, veido ir kuno dezaktyvavimas:
~ 73 : .. : -
o :':y'?j,': plauti tekanciu kambario temperaturos
@ ¢ vandeniu su muilu apie 3-4 minutes ir

nusausinti. Stipriai netrinti, kad nepazeisti
ar nesudirginti odos.




Akiy dezaktyvavimas: atversti vokus ?
ir atsargiai praplauti vandeniu ar
fiziologiniu tirpalu (nhuo vidinio akiy

kampo | isorinj), kad nebuty uztersti ©
asary latakai.

TN Nosies dezaktyvavimas: iSvaloma

« ) /‘ drégnu vatos tamponu.

Ausy dezaktyvavimas: pirmiausia

vandeniu arba fiziologiniu tirpalu T
plaunamas ausy kauselis. Isoriné 4 |
klausos landa isSvaloma sudrékintu - /‘

vatos tamponu ir praplaunama tam
skirtu svirkstu.

Burnos dezaktyvavimas: skalaujama
vandeniu ar izotoniniu tirpalu, kurio
negalima nuryti.

Plauky dezaktyvavimas: trinkti
plaukus Sampunu ir lengvai patrinti
galvos odga. Plauti tekanciu vandeniu
3-4 minutes ir skalauti pora karty bei
nusausinti.
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PATALPU, IRANGOS, MATAVIMO PRIETAISU IR KITY DAIKTY
RADIOKTYVIOJO UZTERSTUMO KONTROLE

Pamainos darbo pradzioje ir
pabaigoje priemimo skyriaus ir kity
skyriu, kuriuose nukentéjusiems

asmenims buvo teikiama medicinos
pagalba, patalpose matuojama gama
(y) spinduliuotés dozés galia 1 m
atstumu nuo grindy pavirsiaus.

Irangos, matavimo prietaisy ir Kkity
daikty radioaktyviojo uzterstumo
matavimai atliekami nurodytu atstumu
nuo tiriamojo pavirsiaus:
e gama (y) spinduliuotées dozes galios
matavimas - 10 cm;
Matuojant tiesioginj beta (B) ir e tiesioginis beta (B) spinduliuotés
(@) spinduliuotes intensyvuma, intensyvumas - ne didesniu nei 2 cm;
detektoriaus vedimo .. . . . . .
e tiesioginis alfa (a) spinduliuoteés

tiriamuoju pavirSiumi greitis -
apie 5 cm/s. intensyvumas - 0,5 cm.




Matavimo prietaisas laikomas uzterstu

radioaktyviosiomis medziagomis ir jis turi buti

dezaktyvuojams, jeigu nustatyta, kad:

e gama (y) spinduliuotés dozés galia virsija
0,3 uSv/val.,

arba

e arba beta (B) ar alfa (a) spinduliuotés
intensyvumas virSija foninés gamtineés
jonizuojanciosios spinduliuotés verte 3

kartus.
Patalpos, jranga ir Kkiti daiktai laikomi
: ) uzterstais radioaktyviosiomis medziagomis ir
0--~-- turi buati atliekamas jy dezaktyvavimas, jeigu

nustatyta, kad:
e gama (y) spinduliuotés dozés galia virsija

‘\
L}
o 1 uSv/val.,
\) arba

e beta (B) spinduliuotés intensyvumas

. T virsija 1000 impulsuy/s,
ar
% e alfa (a) spinduliuotés intensyvumas
virsija 50 impulsy/s.




RADIOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS UZTERSTUY
PATALPUY, |RANGOS, MATAVIMO PRIETAISU IR KITUY
DAIKTYU DEZAKTYVAVIMAS BEI TVARKYMAS

/

e Patalpos ir daznai lieciami pavirsiai (
(dury rankenos, spintelés, stalvirsiai ir
kt.) dezaktyvuojami valant drégnu budu,
daznai keic¢iant valymui naudojamas
Sluostes ir vanden,.

e |[ranga, matavimo prietaisai ir kiti daiktai
dezaktyvuojami valymui skirtomis ‘i

/
r %

priemonemis.

Radioaktyviosiomis medziagomis uzterSta jranga, matavimo
prietaisai ir Kiti daiktai saugomi laikino radioaktyviyjy atlieky
saugomo vietoje, kol radioaktyviujy atlieky tvarkytojas priims
sprendima dél tolesnio jy tvarkymo.
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